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Adevărul iese la iveală la doi ani de la izbucnirea războiului: Bărbaţii ucraineni au fugit pe capete de răi 


Mioara Roman a avut un rol cheie în Dosarul Revoluţiei: L-ar fi scăpat pe Petre Roman de închisoare 
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Cum arată meniul de supravieţuire de 74 de lei pe săptămână. O româncă a publicat lista completă de cumpărături 


Postat la: 24.02.2024 | Scris de: ZIUA NEWS 


1) 


Mulţi români nu mai fac față scumpirilor şi reuşesc să se descurce cu greu de la un salariu la altul. Unii încearcă să facă unele economii şi au renunțat la unele cheltuieli. 
Subiectul este de interes şi în mediul online, unde unii caută soluţii, iar alții se referă la metodele care funcționează în cazul lor. 


Cum arată meniul de supravieţuire. Este cazul unei tinere care a anunțat un experiment potrivit căruia mesele pentru o săptămână costă 74 de lei. Aceasta a publicat atât 
meniul zilnic, cât şi lista cumpărăturilor necesare. 


„Că tot a menţionat cineva aici de mâncare cu 10 lei pe zi, m-am gândit să fac experimentul ăsta şi am nişte idei. Menţionez că am încercat să diversific, dar aș fi depăşit 
75 de lei... Asta e un meniu pentru supravieţuire la cel mai basic nivel, nu ceva sănătos, unde ținem cont de toți macronutrienții şi e indicat să nu faceţi acest experiment 
mai mult de o lună-două, dacă ţineţi la sănătatea voastră. Dar ştiu că sunt şi persoane care trec printr-un impas în viaţă, ori vor să economisească la sânge, aşa că, cred că e 
utilă alternativă asta pentru o perioadă. 

Cumpărături şi meniu de 74 de lei pentru o săptămâna (10,6 lei/zi): 

1 pâine 2 lei 

150g salam victoria 6 lei 

telemea 15 lei 

1 salată 3 lei 

2 mix legume pentru ciorbă 4,8x2 lei 

1 pui întreg 15 lei 

1 plic de borş magic 3,3 

1 pungă de tăiţei 1,5 

1 kg fasole 7 lei 

cârnaţi cabanos (la vrac) 7 lei - cam doi cârnaţi 

1 pungă de paste ieftine 2 lei 

1 kg cartofi 3 lei. 

TOTAL: 74,4 


Cum arată meniul zilnic 
Mic dejun pe care îl puteţi mânca zilnic: 2 felii de pâine, o felie de salam, o felie de telemea, 2-3 frunze de salată + cafea (să ne imaginăm că aveţi în casă. Sau ceai) 


Prânzul pentru 3 zile: ciorbă din resturi/tacâmuri de pui de la puiul întreg, făcută cu mix de legume pentru ciorbă, borş magic, tăiței + pâine. 

Prânzul pentru 4 zile: fasole cu cârnaţi, ceapă + cealaltă pungă de legume pentru ciorbă (merge). 

Cină pentru 4 zile: 2 zile şnițele (din pieptul puiului, ne imaginăm că aveţi puţină făină prin casă ori mergem la vecini), 2 zile pulpele. 

Lângă putem adaugă niște cartofi la cuptor/prăjiți (imaginându-ne că aveţi deja ulei). Iar restul de 3 zile doar paste cu brânză la cină", a scris aceasta pe Reddit. 
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Silvestru Șoşoacă, exclus de propria soție din partid 


Comitetul Naţional al partidului SOS România, convocat de președinta Diana Șoşoacă, a votat sâmbătă seara excluderea lui Silvestru Șoşoacă din partid. 


George Simion îl compatimește pe soțul Dianei Şoșoacă: "E de admirat cât a supraviețuit cu ea!" 


Preşedintele AUR George Simion îl compătimeşte pe soţul Dianei Şoşoacă, Silvestru. "Este de apreciat cât a îndurat sărmanul om. E greu de convieţuit cu doamna 
Şoşoacă, din toate punctele de vedere", a spus liderul AUR la Prima TV. 


Bărbat salvat dintr-o situaţie critică după ce a comandat o pizza la 112. Mesajul codificat a declanșat alerta în poliție 


Un bărbat care se afla, vineri, într-o maşină care circula în sectorul 6 al Capitalei a sunat la 112 şi a anunţat, printr-un limbaj codificat, că se află în pericol. Ulterior, 
poliţiştii l-au prins pe şofer, care avea permisul suspendat şi avea o alcoolemie de 0,28 mg/l alcool pur în aerul expirat. În plus, acesta era agresiv şi conducea haotic. 
O nouă ieșire a "deputatului Shaormă". Pesedistul Adrian Solomon și-a comparat alegătorii cu nişte șoareci 


În timpul unei conferinţe de presă ce a avut loc la Vaslui, deputatul PSD Adrian Solomon a făcut declaraţii jignitoare, în stilul binecunoscut, la lansarea candidaţilor 
pentru alegerile locale din judeţ. 


O nouă moarte neașteptată la Kremlin: Viaceslav Lebedev, omul care a făcut din justiția rusă o "cârpă la picioarele lui Putin" 


Seria morţilor misterioase la vârful elitei politice a Rusiei continuă. Pe 24 februarie, preşedintele Curţii Supreme a Federaţiei Ruse, Viaceslav Lebedev, a murit. 
Moartea lui a fost raportată sâmbătă dimineaţă de presa rusă, inclusiv de ziarul Kommersant controlat de Kremlin. 


Adevărul iese la iveală la doi ani de la izbucnirea războiului: Bărbaţii ucraineni au fugit pe capete de război 


Se împlinesc doi ani de război în Ucraina. Conflictul a provocat a patra cea mai mare criză de refugiați din istorie şi cea mai mare a secolului XXI. De asemenea, 
invazia rușilor în Ucraina a provocat cea mai mare criză de refugiaţi din Europa de la cel de-al Doilea Război Mondial. 


Mioara Roman a avut un rol cheie în Dosarul Revoluţiei: L-ar fi scăpat pe Petre Roman de închisoare 


Mioara Roman, jurnalist, traducător şi profesor de limba arabă, a avut un rol cheie în Dosarul Revoluţiei. Cunoscută ca fosta soţie a fostului premier Petre Roman, 
Mioara Roman a fost respectată ca o intelectuală de renume a României. 


Reguli tot mai dure în Ucraina: Cetăţenii între 18 şi 60 de ani nu au voie să se apropie de granița cu România 


Cetăţenii ucraineni cu vârste cuprinse între 18 şi 60 de ani, care pot fi recrutaţi pentru a participa la război, au interdicţia de a se apropia la o distanţă mai mică de 
cinci kilometri de frontiera cu România şi Republica Moldova, potrivit unui ordin semnat de şeful Serviciului de Stat de Frontieră din regiunea Cernăuţi. 
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1. Vor s-o interzică si p-asta! Legumele cultivate acasă cică au amprenta de carbon de cinci ori mai mare decât în cazul agriculturii convenționale 
2.Omega 3 e la vrăjeală: Producătorii de somon de crescătorie hrănesc peștii cu ulei de canola modificat genetic 

3.Bard, asistentul de inteligenţă artificială de la Google, setat să citească toate mesajele private, chiar și pe cele din trecut 

4.Untul de muscă, un nou aliment inventat de producători folosit la fabricarea napolitanelor, biscuiţilor și prăjiturilor 

5.Cercetător de top în domeniul inteligenţei artificiale: "Avem o fărâmă de șansă ca omenirea să supraviețuiască peste doi ani!" 

G.UE interzice aceste electrocasnice în case. Lista completă a aparatelor și când intră în vigoare măsurile luate 

7.Pare SF? Forumul de la Davos: "Microcipuri zburătoare" care pot detecta "infracțiuni ale gândirii" și "dezactiva creierul" 

8.S-a dat semnalul clar ca razboiul din Ucraina se va sfarsi in acest an si incep scurgerile masive de capital in folosul globalistilor 

9.Moderna recunoaște în sfârșit că vaccinurile cu ARNm sunt "extrem de toxice pentru sănătatea umană" 

10.Aglomeraţie la uşa BRICS: Mai multe tari occidentale ar vrea sa se inscrie! 
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